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Liebe Mitglieder
& Versicherte,

die Gesundheitsversorgung in Deutschland steht auch weiterhin vor
groBen Herausforderungen - insbesondere die finanzielle Lage der
Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) ist ein viel diskutiertes
Thema. Als lhre MAHLE Betriebskrankenkasse verfolgen wir diese Ent-
wicklungen mit héchster Aufmerksamkeit, denn unser oberstes Ziel ist
es, lhnen auch in Zukunft eine verlassliche, leistungsstarke und faire
Gesundheitsversorgung zu bieten.

Gerade in Zeiten des Wandels zeigt sich, wie wichtig eine Kranken-
kasse ist, die mehr bietet. Mit unserem Leistungs-PLUS méchten wir
Ihnen deshalb nicht nur maBgeschneiderte Gesundheitsangebote und
attraktive Zusatzleistungen bieten, sondern auch eine persénliche
Betreuung, die lhre individuellen Bedirfnisse in den Mittelpunkt stellt.
Ob erweiterte Praventionsprogramme, zusatzliche Vorsorgeunter-
suchungen oder digitale Services fiir eine flexiblere Gesundheits-
versorgung — wir mochten, dass Sie sich rundum gut versorgt fiithlen.

~Besser versichert. Gesiinder sein.”
Dafiir stehen wir seit iiber 70 Jahren.

Auf den Seiten 8 und 9 lesen Sie mehr Giber unser umfangreiches Leis-
tungs-PLUS und warum ein Wechsel zu uns immer eine gute Wahl ist.
Neben einer hochwertigen medizinischen Versorgung legen wir groBen
Wert auf Pravention und Gesundheitsférderung.

Ein besonderes Augenmerk liegt daher auf der Gesundheit
am Arbeitsplatz. Unser betriebliches Gesundheitsmanage-
ment ,,care for you” unterstiitzt MAHLE und dessen Beschaf-
tigte mit gezielten MaBnahmen, um Gesundheit und Wohl-
befinden langfristig zu férdern. Was sich genauer dahinter
verbirgt erfahren Sie auf den Seiten 4 und 5.

In diesem Jahr steht ein Thema im Fokus, das uns alle betrifft:
unsere mentale Gesundheit. Der moderne Arbeitsalltag stellt
hohe Anforderungen an uns - Zeitdruck, standige Erreich-
barkeit und steigende berufliche Herausforderungen kén-
nen zu Stress und Erschépfung fithren. Um dem entgegen-
zuwirken, bieten wir wirkungsvolle Praventionsangebote die
dabei helfen, Stress abzubauen, Resilienz zu stdarken und lhre
mentale Balance zu finden. Einen ersten Einblick erhalten Sie
ab Seite 6.

Lassen Sie uns gemeinsam fiir lhre Gesundheit sorgen -
mit einer starken Krankenkasse an lhrer Seite!

lhre

Nicole Miiller-Coonan
Vorstandin
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Wenn's ums Ganze gel

Das , care for you“-Netzwerk: ein exklusiver Vorteil

Durch die enge Zusammenarbeit von MAHLE, der MAHLE BKK, der Stiftung und der
Filderklinik entsteht ein deutschlandweit nahezu einmaliges Gesundheitsnetzwerk.

Diese wertvolle Partnerschaft sorgt dafiir, dass Sie mit ,care for you” exklusive Vorteile genieBen kénnen.
Sie profitieren von einem direkten Zugang zu Gesundheitsleistungen - sei es durch Vor-Ort-Angebote
oder digitale Losungen. Diese stehen allen Mitarbeitenden von MAHLE zur Verfiigung, so dass jeder die
Chance hat, aktiv etwas fiir seine Gesundheit zu tun. Wir arbeiten eng mit den MAHLE-Standorten zusam-
men, um bedarfsgerechte MaBnahmen zu entwickeln. Dabei werden unter anderem Human Resources,
die Arbeitssicherheit und der Betriebsrat — aber auch die Mitarbeitenden - eingebunden, um eine opti-
male Verzahnung zu gewahrleisten. Das bedeutet: kurze Wege, maBgeschneiderte Losungen und best-
mogliche Unterstiitzung - alles aus einer Hand. Dieses vernetzte Konzept garantiert nicht nur Flexibilitat,
sondern auch ein HéchstmaB an Qualitat und Nachhaltigkeit.

Ein breites Angebot fir lhre Gesundheit

Ob vor Ort an den Standorten oder digital - ,care for you” bietet vielfaltige Mdéglichkeiten, um aktiv etwas
fir die eigene Gesundheit zu tun. Von Workshops zur mentalen Gesundheit bis hin zu Erndhrungsbera-
tungen: Unsere Angebote sind flexibel und deutschlandweit verfiigbar. Zudem stehen vor Ort und digital
Sportkurse zur Verfiigung - von Yoga und Riickentraining bis hin zu Online-Kursen wie Functional Fitness
und Rickenfit. Damit wird Gesundheit einfach und fiir alle erreichbar.

& care for you

by MAHLE BKK

Das betrieblic he GesundhEitsmanagement In diesem Jahr setzten wir — nach Riicksprache und » Blutspendenaktionen an den Standorten

bei MAH LE Analyse des vergangenen Jahres — unter ande- Mit diesen Aktionen leisten wir einen wichtigen
rem auf folgende gezielte MaBnahmen zur Beitrag zur medizinischen Versorgung und sen-
Gesundheitsférderung: sibilisieren gleichzeitig fiir das gesellschaftliche
Engagement im Gesundheitsbereich. Jede Spende
kann Leben retten! (siehe auch Seite 15)

Mit ,care for you” setzen wir neue MaBstabe fiir die Gesundheitsférderung
bei MAHLE. Das betriebliche Gesundheitsmanagement (BGM) ist deutsch-
landweit fiir alle Beschaftigten und bietet vielfiltige, innovative Wege, um

» Unsere Praventionskampagne 2025 steht unter
dem Motto ,,Achte auf Dich.” mit einem Fokus
auf mentale Gesundheit. Durch verschiede- » Klassische Gesundheitstage Gemeinsam mit allen

ihre Gesundheit zu starken und Lebensqualitat zu steigern. Das Programm
richtet sich speziell an alle, die ihre Gesundheit aktiv in die Hand nehmen
mochten — und Giberzeugt durch eine einzigartige Kombination aus Ange-

ne Aktionen und Workshops méchten wir das

Bewusstsein fir psychische Gesundheit starken
und wertvolle Strategien zur Stressbewaltigung
vermitteln. Ndheres dazu auf den Seiten 6 bis 7.

Akteuren des Gesundheitsmanagements bieten wir
umfangreiche Informationen, Beratung und Mit-
machangebote rund um das Thema Gesundheit -
von Erndhrung und Bewegung bis hin zu mentaler

boten und einem starken Partnernetzwerk. Balance.

Gesundheit nachhaltig fordern

Mit ,care for you” unterstiitzen wir Sie nicht nur
heute, sondern auch langfristig gesund und fit zu
bleiben. Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg zu mehr
Gesundheit - und auch in Zukunft diirfen Sie sich
auf zahlreiche weitere Vorteile freuen, die Sie bei
~care for you” erwarten - seien Sie gespannt.

Wir sind da. Versichert.

Kathrin Sigle
Q 07112090-9431
P careforyou@bkk-mahle.de

Nutzen Sie das bunte Angebot und erleben Sie,
wie einfach Gesundheitsférderung sein kann.

Jetzt Teil von ,care for you” werden!

Informieren Sie sich auf unserer Website oder im
MAHLE-Intranet - und starten Sie noch heute!
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Achte auf e Das Risiko fiir eine psychische Erkrankung
Starke Dein seelisches Immunsystem

it Deiner BKK - Al /1 konnen Sie senken, indem Sie sich im Alltag
: ' W aktiv um lhre Gesundheit kitmmern.

» Sorgen Sie fiir einen gesunden Ausgleich zwischen
Anspannung und Entspannung.

g . { il aRE - » Bewegung tragt zum Stressabbau bei, ebenso wie
-3 [ L : Auszeiten der Erholung und Ruhe. Erprobte Entspan-

Das seelische Immuns!

i gressive Muskelentspannung kénnen Sie in kranken-
] \
A7 ‘ o0 https:/portal.zentrale-pruefstelle-praevention.de/

kassengeférderten, zertifizierten Praventionskursen
Unser umfangreiches Kursangebot finden Sie hier: portfolio/bkk-mahle/suche

erlernen - sowohl online als auch vor Ort.

Jeden Tag kiitmmern wir uns um zahlreiche Verpflichtungen. Meistens funktioniert das ziem-
lich gut. Dass wir nicht sofort den Halt verlieren, wenn wir unter Druck geraten, verdanken
wir unserem seelischen Immunsystem, der Resilienz. Wer sich aktiv um die eigene Resilienz
kiimmert, kommt mit alltaglichen Herausforderungen spiirbar besser klar und kann sich einen

zuverlassigen Schutz gegen psychische Krankheiten aufbauen. Mochten Sie mehr tiber

lhr seelisches Immun-

) 7 ..".... .: ...E. -
.Achte auf Dich.” system erfahren: mahle.bkk-achteaufdich.de
Starte mit Achtsamkeit in ein ausgeglicheneres Leben Auf unserer Kampagnenseite finden Sie
. . . . . . . L wertvolle Tipps fiir den Alltag, Entspan-
Stress, Unsicherheit und ein hektischer Alltag - viele Menschen fiihlen sich davon belastet. Doch wie kénnen nungsiibungen zum Mitmachen, inspirie- R R R
wir bewusster mit diesen Herausforderungen umgehen und unsere innere Balance starken? Die Antwort liegt rende Podcasts und effektive St'rategien —r W| rsi nd. d.a.. Ve rS|Chert.
in der Achtsamkeit. Mit der Praventionskampagne .Achte auf dich!” méchten wir Wege aufzeigen, wie Acht- Stressbewiltigung.
samkeit im Alltag helfen kann, Stress zu reduzieren und langfristig mehr Gelassenheit zu entwickeln. In einer Team Leistungen
Reihe von k.ostenfreien Online-\(\lebinaren erhaltst du wertvolle Impulse, um bewusster zu leben und deine In den kostenfreien Webcasts erhalten Sie von @ 0711 2090-9407
mentale Widerstandskraft zu starken. Experten praxisnahe Impulse, um Kérper und B2 Leistungen@bkk-mahle.de
Geist im Gleichgewicht zu halten und mit
= Fiir schwierige Zeiten @~ Positiv bleiben Mental Load besser umzugehen.
'Q:-""’J Resiliente Menschen bewahren in Stresssituationen, 5"1%\ = DG G e s sl (el el s Ealbe
~ = bewusstsein neigen wir eher dazu, Herausforderungen

bei Krisen oder nach Schicksalsschlagen die Ruhe.

Sie bleiben motiviert und vertrauen auf ihre Fahigkeit, Probleme und Krisen als etwas zu sehen, das wir aus eigener Kraft tberwin-

zu Bsen, sowie auf die Unterstiitzung ihres sozialen Umfelds. den kénnen. Das erleichtert die Bewaltigung von Stresssituatio-

Belastungen sehen sie als Herausforderung, um die sie sich nen, wodurch die Resilienz wachsen kann. Eine positive Denkwei-

motiviert und aktiv kimmern. Resilienz bedeutet, in schwieri- seund eine positive Selbstwahrnehmung kdnnen Sie trainieren: We n n S i e e i n m al m e h r U n t e rst ﬁt z u n g

gen Zeiten nicht das emotionale Gleichgewicht zu verlieren oder Machen Sie sich in Stresssituationen regelmégig bewusst, dass
Sie im Laufe lhres Lebens schon mehrfach vergleichbare Her-

ausforderungen bewaltigt haben. Sie konnen darauf vertrauen, b ra uc h e n = Wi r S i n d fﬁ r S i e da!

das erneut zu schaffen. Dieses Vertrauen spendet Hoffnung und

dieses schnell wiederherstellen zu kénnen. Anders ausgedriickt:
Das psychische Immunsystem sorgt dafiir, dass wir mit seeli-
schen Belastungen umgehen kénnen. Es beugt dadurch Erkran-

VAR macht widerstandsfahiger gegen schlechten Stress. Das Leben halt immer wieder Herausforderungen fiir uns bereit. Wahrend wir viele davon selbst
meistern, gibt es Situationen, in denen Unterstiitzung hilfreich ist. Die MAHLE BKK begleitet Sie auf
el A AT e e == Unterstiitzung holen diesem Weg und bietet lhnen vielfiltige Hilfsangebote, um die passende Unterstiitzung zu erhalten.
Auch wenn es manchmal den Anschein hat, niemand (’:\:_.-" Voriibergehende Stimmungsschwankungen sind
= selbst bei einem starken seelischen Immunsystem Sie mochten sich eine Auszeit vom stressigen (Arbeits-)Alltag gonnen und gleichzei-

wird mit einem starken Immunsystem geboren. Die

Gl e i der (A dh e aelies: Barned iamman véllig normal. Wenn Sie aber iiber mehrere Wochen Verianderun- tig etwas Gutes.fiir Ihre Gesundheit tun? Mit der BKK Aktivwoche, Well-Aktiv
el s Erredam v R tweticrem o v ctem gen in lhrem Fihlen, Denken und Handeln wahrnehmen, kénn- oder AKON fitforwell unterstiitzen wir Sie dabei und bezuschussen lhren Auf-
el e neare Rl T pren v e ladanan ten das Anzeichen fiir eine psychische Erkrankung sein. Dann enthalt am Ort Ihrer Wahl. Das Angebot richtet sich an alle Versicherten. Egal, ob jung
suBeren und inneren Faktoren ab. Ein stabiles soziales Netzwerk 1St arztliche oder psychotherapeutische Hilfe ratsam. Typische oder alt, alleine oder gemeinsam mit Freunden oder Familie. Nutzen Sie den QR-Code
und das Gefithl von Sicherheit sind zum Beispiel duBere Einfliis- Anzt_ilchen sind anha..ltem.ie Ant.l.'lebsl05|gke|.t, Traurigkeit, Angst- fr weitere Informationen. . ¥
zustande oder Gereiztheit. Veranderungen im Schlaf- oderEss- e

se. Zu den inneren Faktoren gehéren etwa unser Selbstbewusst-

. . L. . q A verhalten, Konzentrationsstérungen, sozialer Riickz wi
sein und eine optimistische, realistische Denkweise. Die meisten I CIARONZENIANIONSSIONUNYCHASO ZIACIPRUCKZUGISOWIC

Faktoren kénnen wir aktiv beeinflussen. Schwierigkeiten, mit dem eigenen Alltag zurechtzukommen,
gehoren ebenfalls dazu.
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Klasse statt Masse!

Fir eine exzellente Versorgung, die jeden Beitrag wert ist.

Ein herausforderndes Jahr liegt hinter uns, und die Gesundheitsversorgung in Deutschland
steht auch weiterhin vor groBen Herausforderungen. Besonders die finanzielle Lage der
gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) ist ein viel diskutiertes Thema.

~Wir missen aufradumen! Statt weiter steigender
Zusatzbeitrage brauchen wir eine nachhaltige
Finanzierungsstrategie, eine gerechte Kos-

". \
f}%'
b

tenverteilung und mutige politische Ent-
scheidungen”, so Nicole Miiller-Coonan,
Vorstandin der MAHLE BKK.

~Die Bundesregierung muss jetzt
handeln - ohne Leistungskiirzungen,
aber mit klaren Reformen.”

MAHLE BKK:

lhre Gesundheit ist das Fundament eines gliicklichen
und aktiven Lebens. Doch wer ist an lhrer Seite, wenn
es wirklich zahlt?

Wenn es darauf ankommt, brauchen Sie mehr als
Standardlésungen - Sie brauchen einen Partner,

der lhre Bediirfnisse versteht und lhnen zuverlassig
den Ricken starkt. Seit tiber 70 Jahren sind wir daher
der Gesundheitspartner, auf den Sie sich verlassen
kénnen.

Besser versichert. Gestinder sein.

Um unseren Versicherten eine hochwertige Gesundheitsversorgung bieten zu kénnen,
setzten wir als MAHLE BKK auf individuelle Betreuung, schnelle Hilfe und erstklassige
Zusatzleistungen, damit Sie in jeder Lebenslage bestens versorgt sind. Ob Zahnreinigung,
Orthopadie, Schwangerschaftsbegleitung oder Auslandsabsicherung - hier stehen lhre

Bediirfnisse im Mittelpunkt.

Personlich und nah - so wie Sie es brauchen

Bei uns haben Sie lhren direkten Ansprechpartner,
der Fragen schnell und unkompliziert klart - ohne

Warteschleifen oder Biirokratie.

Ob vor Ort an unseren Servicestellen oder digital,

wir sind fir Sie da.

Osteopathie-Plus - sanfte Hilfe fiir Ihren Kérper
Ein verspannter Riicken, Kopfschmerzen oder
Bewegungseinschrankungen? Mit unserem
Osteopathie-Plus kénnen Sie bis zu 360 Euro
jahrlich fir sechs Behandlungen zuriickbekom-
men. So unterstiitzen wir Sie, wieder schmerzfrei
durchzustarten.

Mama-Plus - perfekt versorgt von Anfang an
Schwangerschaft ist eine besondere Zeit — wir
machen sie noch besser! Mit unserem Schwanger-
schaftsbudget von bis zu 650 Euro unterstiitzen
wir Sie bei Geburtsvorbereitung, bieten eine Heb-
ammenrufbereitschaft und sogar fir verschrie-
bene Mineralstoffe und Vitamine erhalten Sie von
uns bis zu 100 Euro.

Reise-Plus - so wird lhr Urlaub zum Genuss
Reisen Sie sorglos in den Urlaub - wir sichern Sie
bei medizinischen Notfillen ab. Mit der kosten-
freien MAHLE BKK Auslandsreise-Krankenver-
sicherung sind Sie fiir bis zu sechs Wochen welt-
weit abgesichert.

Impfungen - fiir lhre Gesundheit; auch auf Reisen
Schiitzen Sie sich und lhre Familie mit 100 Pro-

zent Kosteniibernahme fiir alle STIKO-Impfungen.

Damit Sie entspannt verreisen kénnen, tiberneh-
men wir auch fir Urlaubsimpfungen wie Hepatitis
A/B oder Tollwut die Kosten.

Zahnreinigungs-Plus - noch ein Grund mehr zu
lacheln

Lassen Sie lhre Zdahne auf Hochglanz bringen -
zweimal im Jahr und ohne zusatzliche Kosten bei
unseren Partnerzahnarzten.

Falls Sie zu Ihrem eigenen Zahnarzt méchten,
erstatten wir lhnen zweimal knapp 70 Euro.

So bleibt Ihr Lacheln gesund und makellos.

Orthopadie-Plus - wir starken lhnen den Riicken
Vergessen Sie lange Wartezeiten! Mit unse-

rem Orthopadie-Vertrag ,Stuttgart’ bekommen
Sie innerhalb von 48 Stunden einen Termin und
innerhalb von 72 Stunden eine Diagnose — ganz
ohne Uberweisung.

Psychische Gesundheit-Plus - Hilfe, wenn Sie sie
brauchen

Warten war gestern! Dank unserer Online-Psycho-
therapie starten Sie lhre Behandlung innerhalb
von vier Wochen - und in dringenden Fallen noch
schneller. In Baden-Wiirttemberg garantieren wir
zusatzlich einen Erstkontakt innerhalb von zwei
Wochen.

Premiumleistungen mit echtem Mehrwert

Ja, Qualitat und Service haben ihren Preis -

aber die Vorteile sprechen fiir uns!

Schauen Sie gerne bei uns vorbei und entdecken
Sie viele weitere PLUS-Leistungen, die Sie bisher
vielleicht noch nicht kannten.

MAHLE BKK:
MEHR ALS NUR
EINE KASSE'
Wir haben Ihre Gesundh: MAHLE BKK:
, im F?EusL— FgrtSie unc  KLASSE STATT
9 . re Liebsten MASSE!

Fur eine exzellente Versorgung,

A e Es geht um Lebensqualitat, Sicherheit und
cco, das gute Gefiihl, bestens versorgt zu sein.

Erfahren Sie, wie wir lhnen den Riicken starken kénnen und warum sich
eine Versicherung mit echten Mehrwerten lohnt.

Gesundheit bedeutet mehr als nur
die Abwesenheit von Krankheit.

Wir sind da. Versichert.

Matthias Schwarz

MAHLE mu::.. T8 Wo 4 @ Q' 0151159-42192
KLASSE STATT 4 Vereinbaren Sie gerne einen persénlichen X mschwarz@bkk-mahle.de

Termin und erfahren Sie mehr Giber unsere
Leistungen.

Hier geht’s zu unseren Leistungen von A-Z:
https:/bkk-mahle.de/leistungen-service/leistungen-von-a-z

MASSE!

direkt W
unge
gung. . “ 7 mw
v mahle-bkk.de MAHL

————s i e MAHLE BRx e MAHLE | BKK
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Warum ist Vorsorge so wichtig?

Darmkrebs entwickelt sich oft unbemerkt, da erim
Frithstadium selten Beschwerden verursacht. Doch
hier liegt Ihre Chance: Wird die Erkrankung frithzeitig
erkannt, bestehen Heilungschancen von tiber 90 Pro-
zent. Mit einer Vorsorgeuntersuchung kénnen sogar
Polypen - potenzielle Vorstufen von Krebs - recht-

So laufen die Untersuchungen ab

1. Stuhltest auf verborgenes Blut

« Sie erhalten ein Set fiir die Probenentnahme
bequem von lhrem Arzt.

 Die Probe wird in einem Labor auf Blutspuren

untersucht.
« Bei auffalligen Ergebnissen setzt sich lhr Arzt
mit lhnen in Verbindung und klart die nachsten

zeitig entfernt werden. Gemeinsam sorgen wir dafir,
dass Sie gesund und vital bleiben.

2. Darmspiegelung (Koloskopie)

 Die Untersuchung wird von erfahrenen Inter-
nisten oder Gastroenterologen durchgefiihrt.

 Mit einer kleinen Kamera wird der Dickdarm
grindlich untersucht. Polypen kénnen direkt
entfernt werden, um die Entwicklung von
Krebs zu verhindern.

» Dauer: etwa 20 Minuten. Auf Wunsch kann ein
Beruhigungsmittel oder eine Kurznarkose ver-
abreicht werden.

e Anspruch: zwei Untersuchungen im Abstand
von zehn Jahren.

Ihre Darmkrebsvorsorge auf einen Blick Schritte.
I h G I h (] t Fiir Frauen » Anspruch: alle zwei Jahre.
re e S u n e I » Ab 50 Jahren: Jahrliche Vorsorge mit einem einfa-
° chen Stuhltest, den Sie bequem zu Hause durch-
ll e t u n S a m H e rz e n fihren kénnen. Der Test gibt frithzeitig Hinweise
auf moégliche Auffalligkeiten. Bei Bedarf werden
oo . o weitere Untersuchungen empfohlen.
F ru h Ze I t I g e VO I'SO I'g e ka n n Le be n I'Ette n » Ab 55 Jahren: Erweiterte Vorsorge durch eine
Darmspiegelung (Koloskopie). Diese Methode
. L . . ermoéglicht eine umfassende Untersuchung und
Darmkrebs gehort zu den haufigsten Krebserkrankungen weltweit — doch die gute gibt Ihnen maximale Sicherheit.
Nachricht ist: Frithzeitige Vorsorge kann Leben retten. Der Darmkrebsmonat Marz
bietet die perfekte Gelegenheit, um lGber dieses wichtige Thema zu informieren und
Ilhnen den Weg zu einem gesunden Leben zu erleichtern. Als MAHLE BKK liegt uns

lhre Gesundheit am Herzen. Wir méchten Sie ermutigen, lhre Vorsorgemaéglichkeiten
zu nutzen, und unterstiitzen Sie mit unseren umfassenden Angeboten.

Fiir Manner

» Ab 50 Jahren: Beide Methoden - der Stuhltest und
die Darmspiegelung - stehen lhnen kostenfrei zur
Verfiigung.

Nutzen Sie lhre Chance - wir sind fiir Sie da!

Im hektischen Alltag vergisst man leicht, wie wichtig die
eigene Gesundheit ist. Doch bei der Krebsfritherkennung
zahlt jede Vorsorge. Lassen Sie nicht zu, dass Stress oder
Zeitmangel Sie davon abhalten. lhre Gesundheit ist Ihr
wertvollstes Gut — schiitzen Sie es aktiv.

Wir sind da. Versichert.

Vereinbaren Sie am besten noch heute einen Termin
far lhre nidchste Vorsorgeuntersuchung.

Neben der Darmkrebsvorsorge bietet die MAHLE BKK
zahlreiche weitere Vorsorgeleistungen an, die auf lhre
individuellen Bediirfnisse zugeschnitten sind. Weite-
re Informationen und eine persénliche Beratung erhal-
ten Sie jederzeit bei uns. Gemeinsam gestalten wir lhre
Gesundheit - jetzt und in der Zukunft.

Team Leistungen
Q' 07112090-9407
P Leistungen@bkk-mahle.de
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Anderungen der Pflegeleistungen ab 2025

Seit dem 1. Januar 2025 sind im Rahmen des Pflegeunterstiitzungs- und -entlastungsgesetzes (PUEG) mehrere
Anpassungen in Kraft, die sowohl fiir Pflegebediirftige als auch fiir ihre Angehérigen von Bedeutung sind.

Erh6hung des Pflegegeldes

Das Pflegegeld wurde um 4,5 Prozent angehoben.
Die neuen monatlichen Betrage gestalten sich wie folgt: Weitere Erhéhungen

Pflegegrad  Bis 31. Dezember 2024 [ FMELTEIPIrLS von Pflegeleistungen
1

. . Neben den genannten Anderungen gibt
I ACIMRTEIED es weitere Verbesserungen der Pflege-

2 332 € 347 € leistungen, darunter:

3 573 € 599 € e Erhohung der Zuschiisse fiir wohnum-
feldverbessernde MaBnahmen.

4 765 € 800 € s verbesserte Unterstiitzung in der

5 947 € 990 € Tages- und Nachtpflege.

* Anpassungen bei der stationaren Pflege
zur besseren finanziellen Entlastung der

Anpassung der Pflegesachleistungen Angehérigen.

Auch die Pflegesachleistungen, die fiir die Inanspruchnahme
professioneller Pflegedienste genutzt werden kénnen, sind um Kombinierte Verhinderungs-
4,5 Prozent gestiegen. Die neuen Héchstbetriage pro Monatsind:  und Kurzzeitpflege

. Ab Juli 2025 werden die bisher getrennten
Pflegegrad Bis 31. Dezember 2024 Ab 1. Januar 2025 Budgets fiir Verhinderungs- und Kurzzeit-

Schon
gewusst?

12

86 Prozent der pflege- 1 Kein Anspruch Kein Anspruch pflege zu einem gemeinsamen Jahresbetrag
bedirftigen Menschen 2 761 € 796 € von maximal 3.539 Euro zusammengefiihrt.
in Deutschland werden Dies erméglicht eine flexiblere Nutzung der

zu Hause versorgt. 3 1432 € 1497 € Mittel, je nach individuellem Bedarf. Zudem
4 1.778 € 1.859 € entfdllt die bisherige Voraussetzung einer
5 2200 € 2209 € sechsmonatigen Vorpflegezeit fiir die Inan

Pflegeleistungen 2025

Unterstiitzung fiir Angehorige

Die Pflege von Angehdrigen ist eine wichtige und anspruchsvolle Aufgabe, die sowohl
kérperliche als auch emotionale Belastungen mit sich bringt. Um diese zu erleichtern,
treten 2025 zahlreiche Verbesserungen der Pflegeleistungen in Kraft.

Herausforderungen fiir pflegende Angehoérige

Die hausliche Pflege stellt Angehérige vor vielfaltige
Herausforderungen. Etwa 86 Prozent der pflege-
bedirftigen Menschen in Deutschland werden zu
Hause versorgt, iiberwiegend von Familienmitglie-
dern. Oftmals missen diese ihre eigenen Bediirf-
nisse zurickstellen und einen GroBteil ihrer Zeit und
Energie in die Betreuung investieren.

Die emotionale Belastung ist dabei nicht zu unter-
schatzen: Sorgen um die Gesundheit des Pflegebe-
dirftigen, das Gefiihl standiger Verfiigbarkeit und
die Angst, Fehler zu machen, sind haufige Begleiter.
Zudem kann die Vereinbarkeit von Pflege und Beruf
zu einer zusatzlichen Belastung werden, insbeson-
dere, wenn keine flexiblen Arbeitszeitmodelle oder
Unterstiitzungsangebote vorhanden sind.

Fit fiir den Pflegealltag

Um die Belastungen zu mindern, stehen pflegenden
Angehérigen verschiedene Unterstiitzungsangebote
zur Verfigung:

» Pflegekurse: Diese vermitteln grundlegendes
Wissen und praktische Fertigkeiten fiir die hausliche
Pflege. Dazu werden kostenfreie Kurse angeboten,
die sowohl online als auch in Prasenz stattfinden
kénnen - siehe https:/pflegecoach-online.de/

« Selbsthilfegruppen: Der Austausch mit anderen
pflegenden Angehérigen kann emotional entlas-
tend wirken und praktische Tipps fir den Pflegealltag
liefern.

« Finanzielle Unterstiitzung: Die Pflegeversiche-
rung bietet verschiedene Leistungen, die zur Entlas-
tung beitragen kdnnen. Dazu zahlen das Pflegegeld,
Pflegesachleistungen sowie Zuschiisse fiur wohnum-
feldverbessernde MaBnahmen.

Gemeinsam stark fiir die Pflege

spruchnahme der Verhinderungspflege.

Die Pflege von Angehdrigen ist eine anspruchsvolle Aufgabe, die von Herzen kommt, aber auch mit
vielen Herausforderungen verbunden ist. Die seit dem 1. Januar 2025 in Kraft getretenen Anderungen
der Pflegeleistungen verbessern sowohl die finanzielle als auch die organisatorische Unterstiitzung
far Pflegebediirftige und ihre Angehorigen. Es ist wichtig, sich frithzeitig Giber die verfiigbaren
Leistungen und Unterstiitzungsangebote zu informieren, um die Pflege bestméglich gestalten zu
kénnen. Denn, nur wer selbst entlastet wird, kann langfristig fiir andere da sein.
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Wir sind da. Versichert.

Team Pflegekasse
Q' 07112090-9408
>} pflegekasse@bkk-mahle.de

13



Anzeige

\!/ Barmenia
/\\ Gothaer

Gemeinsam

Auch nach der Fusion zur BarmeniaGothaer bleiben
wir der starke Kooperationspartner lhrer BKK.

Weitere Informationen finden Sie online unter

www.extra-plus.de
oder Telefon 0202 438-3560

ExtraPlus ist ein Angebot unseres Kooperationspartners Barmenia Krankenversicherung AG.
Es handelt sich um eine Kooperation nach den Vorgaben des § 194 Abs. 1a SGB V.

erfolgreiche Blutspende-Aktion

Im Rahmen des Gesundheitsprogramms care for you fand am 27.02.2025 die zweite Blut-
spenden-Aktion in Kooperation mit dem Deutschen Roten Kreuz statt. MAHLE-Beschaftigte
der Standorte Bad Cannstatt, Feuerbach, Fellbach und Kornwestheim hatten die Méglichkeit,
an diesem Tag innerhalb ihrer Arbeitszeit, Blut zu spenden.

Blutspender retten Leben! In Deutschland werden taglich mehr als 14.000 Blutspenden benétigt. Daher freuen
wir uns umso mehr, dass die Termine der Aktion innerhalb weniger Tage komplett ausgebucht waren. Insgesamt
nahmen 76 Spenderinnen und Spender teil, darunter 19 Erst- und viele Zweitspender, die bei unserer Premiere
im vergangenen Jahr zum ersten Mal geholfen hatten.

Ein herzliches Dankeschon an alle,
die mitgemacht haben!

Euer Engagement zeigt, was es bedeutet, fiirein-
ander da zu sein. Und fiir alle, die es verpasst
haben - die nachste Gelegenheit kommt bald.

Save the date:

» (9 care for you

» by MAHLE BKK

Manchmal sind es die kleinen Dinge, die den Wi r Si nd da Ve rSiChert
gréBten Unterschied machen. ‘ ‘
Sie mochten zukiinftig weitere solcher Aktionen N Kathrin Sigle

an lhrem Standort durchfithren? Wenden Sie sich Q' 07112090-9431

gerne an uns. Wir helfen gerne bei der Umset- < careforyou@bkk-mahle.de

zung einer Blutspende-Aktion an lhrem Standort.

Veroffentlichung

Die MAHLE BKK unterstiitzt das Ziel fir eine groBere Transparenz der Ausgaben im Gesundheitswesen und ist verpflichtet, die Vergiitung
der Vorstandin 6ffentlich zu machen. Der Vorstand einer Krankenkasse, gewahlt vom Verwaltungsrat fir sechs Jahre, tragt die Gesamt-
verantwortung fir die Organisation und deren Mitarbeiter. Er vertritt die Kasse in Vertragsverhandlungen und muss sie im Wettbewerb um
bessere Leistungen positionieren. In der folgenden Tabelle finden Sie eine Ubersicht iiber die gezahlten Vergiitungen fiir unsere Vorstandin
sowie fir die Vorstandin des BKK LV-Siid im Jahr 2024.

Im Vorjahr gezahlte Vergiitung Versorgungsregelungen in €
Z . N Hohe der Vorstandsvergitung einschlieBlich
Grundvergiitung Variable Bestandteile’ usatzversorgung uschuss zur privaten aller Nebenleistungen und samtlicher Ver-
Betriebsrente Versorgung "
sorgungsregelungen gemaB § 35a Abs. 6 Satz 2
Gezahlter Betrag Gezahlter Betrag Jahrlich aufzu- Jahrlich aufzu- SGB IV fir das Jahr 2024 (Jahresbetrage).
wendender Betrag wendender Betrag . ich zur gelangter Betrag im vorherigen Jahr
(Zuflussprinzip)
Vorsténdin LV-Sud 180.000 € 45.000 € 18.225 € = ** ohne 5,5 % Aufzinsung und Altersfaktor
P 64.176 € / 66.743,04 € o
§5Abs.1 - §6 Abs. 2 -
Sonstige Vergiitungsbestandteile Weitere Regelungen Gesamtvergiitung
Dienstwagen inkl. Weitere Vergiitungs- Ubergangsregelung Im Falle der
Privatnutzung bestandteile nach Ausscheiden Amtsenthebung o. A.

Jahrlich aufzuwendender

Betrag des geldwerten Vorteils Summe aller

Hohe/Laufzeit einer

entsprechend der steuerrechtl. Jahrlich aufzuwendender Betrag Hoéhe/Laufzeit P Jeines Uber Vergutunqs»
bestandteile
1-%-Regelung
Keine Amtsentbindung
i o o Beschiftigung als Einvernehmliche
Vorsténdin LV-Sad ja/9.282 € 631,36 € 253.138,36 €

lt. Angestellte Regelung einer angemessenen
Losung bei einer Fusion

. 743,35 € (Nettoaufstockung Bis zu 6 Monate
Vorstandin MAHLE BKK 712212 € Krankentagegeld) je 1/12 der Jahresvergiitung 142.369,51 €
§9 -

§10/§5 Abs.2 §6Abs.364 -
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MAHLE BKK:
KLASSE

STATT

MASSE!

Fur eine exzellente Versorgung,
die jeden Beitrag wert ist.

460 € sparen

Sanfte Heilmethoden
Osteopathie und Homdéopathie

140 € sparen

Noch ein Grund mehr zu licheln
Professionelle Zahnreinigung

100% kostenfrei

Urlaub mit Genuss
Auslandsreisekrankenversicherung
und Reiseschutzimpfungen

www.mahle-bkk.de

Orthopidie-Vertrag

Termine innerhalb 48 Stunden
Diagnose innerhalb 72 Stunden

650 € sparen

Mama-Plus
Perfekt versorgt von Anfang an

Exklusiver Service

Persénliche Ansprechpartner
24/7 fur Sie im Einsatz
Service-App

MAHLE | BKK



